Nous avons le plaisir de vous informer d@dudo Club d’Argentat
organise son huitieme stage technique, dirigé par
Maitre Hiroshi KATANISHI

septieme dan de I'Université de Tenri, ConsultantadFédération Suisse
de Judo et de la F.F.J.D.A.

Ce stage se déroulesamedi 22 mai 2010 et dimanche 23 mai 2Q1&u
Dojo Patrick Sébastien, Salle Polyvalente d’ArgerRéace Joseph Faure.

Programme du stage :

travail technique debout et sol — randori

Horaires :

Samedi 22 mai 2010 :

inscriptions a 16 heures 30 — cours de 17 heui@sheeures.

Aprés le cours : réception sur place, en préserc®ldnsieur le Maire
d’ARGENTAT

Le soir : si le temps s’y préte, grillades en pl@m a cété du Dojo.

Dimanche 23 mai 2010 :

- le matin : cours de 9 heures 30 a 11 heures 86ilflité de prendre un
repas en commun dans un restaurant de la ville.

- 'apres midi : cours de 17 heures a 19 heures.
TARIFS :
Stage : 30 euros — repas du dimanche midi : 1X5euro

Stage le dimanche seul : 20 euros (plus 12 eurepas dimanche midi)
Soirée du samedi soir 22 mai : 15 euros



Informations — réservations :

Le stage est réservé aux judokas a jour de leemdie fédérale et en mesure
de justifier d’'un certificat médical a jour. Comptnu des capacités d’accueil
de notre structure, le stage sera limité a soixpatgcipants.

Les mineurs devront étre munis d’'une autorisationtet de leurs parents
ou de leur responsable légal et d’une autorisate®leur professeur.

Le Judo-club d’Argentat décline toute responsabéih ce qui concerne les
stagiaires mineurs en dehors des heures de ctaidevront étre encadrés par
leurs parents ou des responsables de leurs clubs.

Pour des raisons tenant a l'organisation du stagas demandons aux
participants de réserver a 'avance et au pluslé8® avril 2010La réservation
devra étre accompagnée du versement de la cotisdtio30 euros ou de 42
euros si le repas du dimanche midi est comprisolire, les mineurs devront
fournis en méme temps leurs autorisations écrites.

L’inscription au stage vaut acceptation des coodgici-dessus.

Pour tous renseignements et réservations :

Franck FARGES - 7 rue du Bournel — 19400 ARGENTAT -
Tél : 05.55.28.18.06 (H.R.) - Courriel : franckfargs@free.fr

Paul Etienne MARCY — 5 rue Bombal — 19400 ARGENTAT- Tél :
05.55.28.40.83 - Courriel : paul.marcy@notaires.fr

POUR L'HEBERGEMENT : contacter de préférence I'O&ide Tourisme
d’ARGENTAT Tél: 0555 28 16 05 — Télécopie : (2B 45 16

Adresses courriels :  office-tourisme-argentat@wanadoo.fr —
www.tourisme-argentat.com
Pour les groupes, il existe plusieurs gites sur BRGAT et

MONCEAUX SUR DORDOGNE (a 4 kms d’Argentat) — demandux offices
de tourisme et aux Mairies.



8eme stage technique a Argentat
Les 22 et 23 mai 2010

Bulletin d’inscription

Nom : Prénom :

Date de naissance :

Adresse :

Tél:

Nom du club :

1) Participera au stage et au repas du dimanchg42id) d

2) Participera au stage sans le repas du dimanch€3a €) d

Je joins un cheque de ......... € correspondant et dilzellordre du Judo Club Argentat.
Faita ................. le...... [ocoid oo,
Signature,

Autorisation parentale pour les mineurs
Je soussigné(e) M.ouMme...............ccoeveeeeninen ... PEFE, MELEFEPrésentant légal,

demeurant a........cooooeiiiiiiii

® Autorise mon fils (mafille).........cooo i

a participer au stage technique de judo organiséegludo Club Argentat les 22 et 23 mai
2010.

® Dégage les responsables du stage de toutes sadyildas et les autorise a prendre les
mesures qui s'imposent en cas d’accident.

Signature,




