Shin- Ghl -Tal
NSt

Lesaul fait pour chacue Judoka de seprésanter au 17 dan, Iui oumre de nouveaLix horizons dans|la pratigue du Judo jjitsu.
Il doit conrendre comment lesDEUX voies; cdledela compétition et odle del’ eqoresson technique, apprédiant par desmoyensdifférentsla méme
valeur combinéeappdée:

Shin-Ghi-Tal

LeMental = Shin

Atol Judoka, déstesdéouts, ton professaur t'aapprisarepecter le Carénonia, a devenir toujours plus attentif, plus patient et plus courageux.
Tuwvoisaujourd hui quela Courtaisejusque dansles plus petits détails, le Respect deton Partenaire et du Judo, tefont appréder e terendent plus
fort.

Tudevienscapabledemdtretesforoesdansleconbat &, S tu entends Sorémadé, dergorendreimmédiatemant un calmetotal.

Tusais parcequetul’ asvéou, que chagueeffort consanti « paiex», mames cen' e pastoujoursimmédiat &, 5 cen' et pastoujoursdelafagon quetu
croyais! ! 1.

Tuasdédoppéton »mantal », taforcementale; tu saisvoulair &, voulair danslebonsens

C et UNE des TROI Scomposantesdu Grade.



LaTechnique= Ghi

Toi Judoka, tu as passe de nombreusss heures a apprendre, arépéer, aeqlore lesautilitésd un grand nombre d adions complexes d attague et de
Oéfense
Avec |’ aide deton professaur, tu en comprends peu a peu lesidées diredtricss, les « prindipes ».
Tu connaismaintenant I’ ensamble du réglement combat &, tu déoouvres des subtilités de son application.
Tu escapable de calculstechniques que tu ne SoupgoNnais pas quand tu étais cainture blanche
Tuasdévd oppétes connaissances & ton répertaire technique; tu asacquisdessavoirs, dessavair-faired tu es deplusen plusconpéen.

CetlaSECONDE des TROIS composantesdu Grade

LaVaeur du Combattant = Tal

Touteslesheures detrangpiration, d essoufflement, de courbatures du lendemeain, quetu asdonnéset regu au Judo, t ont forge un corps vigoureux, Qi
t obét habilemant e sansrelard. Cda sevoit dansla gualité detes combats qulilsoient gagnésou perdus Ettulesais parcequelesmalleurs
viennent volontierste saluer & prennent plaisir atravailler avectal &, parce quelesmoinsavancéstefont confiance
Tu asdévd oppetes capadités de combattart.

CetlaTROISEME desTROIScomposantesdu Grade.



