COMITE DE JUDO DE LA CORREZE
Calendrier 2009 2010

47, rue de Lancienne école normale d'instituteurs 27000 LIMOGES Tel : 05.55.20.87.89 Fax : 05.55.20.97.90

JUDO

CATEGORIE

DEPARTEMENT

REGION

INTERREGION

NATIONAL

MINI-POUSSIN (E)S

Animation ni

Samedi F novembre 2009

2 BRIVE de 10H20 & 12H30
( Inserip :10H20 - 11H00)

Animation w2

Rewmdise des récompenses

Samedi 16 janvier 2010

2 TULLE de 10430 & 12H=20
( Inserip :10H20 - 11H00)

Samedi 15 mat 2010

O BRIVE de 14H00 & 16H=0
(nscrip : 14000 - 14Hz0)

POUSSIN(E)S

Tora No Ko Tai Kai nit

Samedi 7 novembre 2009

2 BRIVE de 14H00 & 16H30
(nserip :14H00 - 14H20)

Tora No Ko Tal Kai w2

Samedi 16 janvier 2010
& TULLE de 14H00 & 16H20
(nserip :14H00 - 14H320)

Tora No Ko Tai Kat w2

Samedi 2F mars 2010
2 BRIVE de 10H20 & 12H30
( Inserip :10H20 - 11H00)

Rewmdse oles récompenses

Samedi 15 mai 2010
2 BRIVE de 16H00 0t 18H00
(nscrip : 16h00 - 16H20)




BENJAMIN (E)S

Animation ni Fet M

Samedi 7# novembre 2009
A BRIVE de 16H20 & 18H20
(inserip: 16H20-17H00)

Animation w2 Fet M

Samedi 16 janvier 2010

2 TULLE de 16H=0 i 18H=0
(inserip: 16H20-17H00)

Critérium w1 Fet M

Samedi 14 Novewmbre 2009
0 OBJAT de 14 HO0 & 18H00
(Pesée : 14 H00-14H=0)

Critbrium w2 F et M

Samedi 2F mars 2010

2 BRIVEde 14H00 & 18H00
(Pesée : 14H00-14H=0)

Samedi 5 juin 2010

Masculins : & LIMOGES de 14ho0 & 18H30
Pesée : 14H00 - 14H30 )

Féminines : & LIMOGES de 15H20 & 19H20
(Pesée : 15H30 - 16H00)

Rewmdse des récompenses

Lundi 24 mai 2010
& MARCILLAC-La-CROISILLE
de 9H00 & 1F7HOO

MINIMES

Coupe tndividuels F et M

Dlmanche 29 novembre 2009

& ARGENTAT de 9H00 & 12H00
(Pesée : 9HOO - 9H=0 )

Dimanche 14 mars 2010
Masculins : & LIMOGES de §H=0 it 13H00
(Pesée : £H30 - 9H00)

Féminines : & LIMOGES de 10H00 & 13H00
(Pesée : 10H00 - 10H=0)

Dlmanche 9 mai 2010 et 23 wmai 2010

LIMOGES ET TOULOUSE.

Coupe par équipes F et M

Samedi 9 janvier 2010
& LIMOGES de 14h30 & 18H00
(Pesée : 14H30 - 15H00)

Coupe jeunes officiels

Samedi 14 Novembre 2009

i OBJAT de 14HO0 it 18H00

Samedi 2F mars 2010

2 BRIVEde 14H00 & 18H00

Samedi 5 juin 2010
& LIMOGES de 14ho0 & 19h30

CADET(TE)S

Chawmplonnat individuels Masculine

Dimanche 15 novembre 2009

& LIMOGES de gH=z0 i 13H20
(Pesée : gH20 - 9H00)

Dimanche 25 avril 2010

Masculing : & LIMOGES de £H0O0 it 12H30
(Pesée : &HOO - €H=30)

Chawmplonnat individuels Féminine

Dimanche 15 novembre 2009

& LIMOGES de gH=0 & 13H30
(Pesée : 2H30 - 9HOO)

Féminines : & LIMOGES de £H00 & 12H20 (Pesée :

{H00 - £H=0)

Dimanche 28 fevrier 2010 1/2 FINALES

Masculing : # CLERMONT FERRAND

Dimanche 28 février 2010
Féwminines : # CLERMONT FERRAND

CHAMPIONNAT DE France Sameoi
3 et dimanche 4 avril 2010

Coupe nationale 5 et & juin 2010 Critérium
national 19 et 20 juin 2010

Championnat UNSS

Mereredi 9 décembre 2009
& LIMOGES de 13H20 & 18H20 (Pesée :
13H30 - 14HO0)

Coupe par équipes Masculines

Dimanche 28 mars 2010

aisLe

Du 23 au 24 janvier 2010
i PARIS

Dimanche 9 mat 2010
i PARIS

Coupe jeunes officlels

Dimanche 29 novembre 2009

& ARGENTATUE 9HOO & 12H00

Dimanche 14 mars 2010

& LIMOGES de 9hoo & 12H=0

Dimanche 9 mai 2010 et 23 wmai 2010
LIMOGES ET TOULOUSE




JUNIORS

Chawmpionnat individuels Masculin

Dimanche 15 novembre 2009
& LIMOGES de 10H00 & 13H=0
(Pesée : 10H00 - 10H=0)

Dimanche 17 janvier 2010
Masculing : & LIMOGES de £H20 & 11H=20
(Pesée : 2H20 - 9HO0)

Dimanche 21 mars 2010

i CLERMONT FERRAND

Sawmedi 10 avril 2010
2 PARIS

Chawmplonnat individuels Féminin

Dimanche 15 novembre 2009
& LIMOGES de 10H00 & 13H30
(Pesée : 10H00 - 10H=0)

Dimanche 17 janvier 2010
Féminines : & LIMOGES de 2H20 & 11H20
(Pesée : 2H=20 - 9HOO)

Dimanche 21 mars 2010

& CLERMONT FERRAND

Dimanche 11 avril 2010
2 PARIS

Chawmpionnat par équipes Masculin

Dimanche 28 mars 2010

aIsLE

Samedi  mai 2010
2 PARIS

SENIORS

Chawmplonnat indl.et Eq des
Entreprises M / F

Dimanche 15 novembre 2009
2 LIMOGES de 14 H00 & 12H00
(Pesée : 14 HO0 - 14 H=0)

Du 12 au 13 décenbre 2009
i PARIS

championnat individuel 1 * division

9 et 10 janvier 2010

, L me 4o . . Samedi sojuvwi,cr 2010 Dimanche 18 avril 2010 Dimanche 30 mai 2010
Champlonnat individuel 2 ™ division
Maseuld 2 BRIVE de 14H00 & 17H00 2 LIMOGES de ghz0 & 13h30 (Pesée : 2 LORMONT de €H00 & 16H00 (Pesée :
cutln (Pesée : 14H00 -14H=0) 2hz0 - 9H00) 2H00 - 9H00)
, L L Sawmedi 20 janvier 2010 Samedi 18 avril 2010 Samedi 29 mai 2010
Champlonnat individuel 2 e givision J Y
4 BRIVE de 14H00 & 17H00 & LIMOGES de 10H00 & 13H30 & LORMONT de 12H00 & 19H00 (Pesée :

Féminini

(Pesée : 14HO0 -14H30)

(Pesée : 10H00 - 10H=0)

12H00 - 13H00)

champlonnat individuel 3 ** division
Masculin

Dimanche 2 mai 2010
4 BRIVE de 9H00 & 9H=0
(Pesée : 9ho0-12000)

Dimanche 16 mai 2010
2 LIMOGES de 0gH30 & 13H30 (Pesée
: 8H30 - 9HO0)

Dimanche 13 juin 2010
U PARIS

champlonnat par équipes 1 * division

31 ocotbre 2009
2 BESANCON

FetM
, , Samedi 20 février 2010 Samedi 3 avril 2010 L 12 ul
Championnat et coupe par équipes 2 bt f Samedi 12 juin 2010
.., 2 BRIVE de 16H00N 18H30 2 LIMOGES de 14hoo - 18hoo (Pesée : 14ho0 - D PARIS
division F
(Pesée : 16H00 - 16H20) 14h30)
. , Samedi 20 février 2010 Samedi 3 avril 2010 {12 jui
Chﬂquwwwat et coupe par équupcs 2 tme ft Samedi 12 juin 2010
2 BRIVE de 16H00M 18H30 2 LIMOGES de 1400 - 18100 (Pesée : 14ho0 - 2 PARIS

division M

(Pesée : 16H00 - 16H=0)

14h=0)




JWITSU

* TOURNOIS ouverts aux extérieurs a la ligue:

-SAINT-JUNIEN (87) le samedi 5 décembre 2009.

-Open d'AUVERGNE a CEYRAT (63) le dimanche 14 février2010
-MALEMORT (19) le dimanche 7 mars 2010.

-LIMOGES Coupe régionale le dimanche 14 ju in 2010

* Phase finale: CRITERIUM REGIONAL a LIMOGES le dimanche 30 mai 2010 pour les couples limousins ayant participé au moins a 1 des tournois du circuit régional.

Catégories concernées :

Couples masculins — couples mixtes — couples féminins (possibilité de doubler) en benjamins - Minimes - Kyus - Vétérans..
Cadets - Juniors - Séniors Ceintures marron - noires en championnat régional lors de la 1ére étape du circuit.

Possibilité de participer hors classement pour d’autres couples.

Contenu:

Benjamins : 2 passages (avec alternance des couples rouge et blanc) de 3 attaques imposées — défenses libres choisies parmi les techniques des séries A et B ou C. Notation:
référence textes officiels.

L’arbitre annonce «hajime» a chaque technique ou enchainement libre.

& Pré-attaque interdite en benjamins

Minimes : 3 passages (avec alternance des couples rouge et blanc) de 3 attaques imposées — défenses libres choisies dans les techniques des séries A, B et C. Notation: référence
textes officiels.

L’arbitre annonce «hajime» & chaque technique.

Kyus, et vétérans : reglement officiel.

Ceintures marron et noires: réglement officiel.




